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ABSTRACT

Factor structure, reliability and
validity of the EPOCH measure
of adolescent well-being

G Sebokovd, J. Uhlarikovd, M. Halamovd

Objectives. The aim of the study was to verify
factor structure, reliability and validity of the
Slovak version of the EPOCH measure of ado-
lescent well-being. The questionnaire is ground-
ed in Seligman's theory of human flourishing
and assesses 5 positive psychological charac-
teristics (Engagement, Perseverance, Optimism,
Connectedness, and Happiness) that might fos-
ter optimal functioning in adulthood.

Sample and settings. Factorial validity and reli-
ability was evaluated within the sample of 1009
respondents (M=16,79, SD=2,10) and also in
partial samples of boys and girls and respond-
ents in early+middle and late adolescence. Va-
lidity was tested in four partial samples, gath-
ered during one academic year as a part of a
research project.

Statistical analysis. To verify factor structure
the confirmatory factor analysis (WLSVM) was
conducted, to evaluate reliability and validity

Cronbach coefficient alpha and Pearson correla-
tion coefficients were calculated.

Results. The Slovak version of the EPOCH
measure demonstrated adequate levels of valid-
ity and reliability in primary, high school and
university students. The five-factor structure
reported by the author fit the data well and was
equivalent for both genders and age groups.
Limits. Additional studies with representa-
tive samples of primary, high, and university
students, and verifying predictive validity are
needed to further validate the measure.
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V poslednych rokoch mozno sledovat’ intenzivny zaujem o témy pozitivnej psycho-
légie - T'udského Stastia, spokojnosti, optimalneho prospievania, well-beingu a inych
pozitivnych sil ¢loveka - a aplikovanie jej poznatkov a metdd na individualnej, ko-
munitnej, ndrodnej aj medzindrodnej Grovni (Kern et al., 2016; Urban, 2016). V ramci
pozitivnej psychologie bolo vytvorenych viacero modelov optimalneho prospievania
ako kritérii pre posudzovanie a meranie well-beingu (Deci, Ryan, 2000; Diener et
al., 2010; Huppert, So, 2013; Ryff, 1989; Seligman, 2014). Vac¢§ina z nich sa vSak
zameriava na well-being u dospelej populacie, hoci deti a adolescenti su vyznam-
nymi zdrojmi informacii a podla vyskumov troven dusevnej pohody v adolescen-
cii vyznamne predikuje pozitivne prospievanie v dospelosti (Eskreis-Winkler et al.,
2014; Chan, Ou, Reynolds, 2014; Olsson, et al., 2013). Medzi priority §tatnej politiky
zdravia na Slovensku patri rozvoj mentalneho socialno-emocionalneho zdravia do-
spievajucich a v sulade s trendmi v inych krajinach sveta je akcentovany vyskum
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psychologickych dimenzii zdravia ajeho indikatorov (Radnoti, Gajdosova, 2016). Pri
napliani tychto cielov st nevyhnutné reliabilné a validné metédy na meranie prospie-
vania u adolescentov. Cielom predkladaného prispevku je predstavit model a metodu
EPOCH na meranie well-beingu u adolescentov (Kern et al., 2016), vychadzajiceho
z modelu prospievania PERMA Seligmana (2014), a overit’ psychometrické vlastnosti
slovenskej verzie metodiky.

Tedrie well-beingu

Well-being je relativne stabilny, dlhodoby stav, obsahujici emocné (dlhodobé emoc-
né pozitivne a negativne stavy, Stastie) aj kognitivne obsahy (zivotna spokojnost’,
sebahodnotenie) (Blatny, 2010). Well-being predstavuje ,,dobré fungovanie®, nielen
to, ¢o ,,nefunguje”.

V stcasnosti vSak neexistuje univerzalne prijimana teoria well-beingu a kluco-
vy pojem ,wellbeing™ byva v odbornej literatire synonymicky nahradzany vyraz-
mi ,kvalita Zivota“, ,,dobry zivot“, ,prospievame®, ,Stastie”, ,,pohoda“, ,zdravie“
a ,,blaho* (Urban, 2016). Teoretici vychadzajuci z dvoch zakladnych filozofickych
perspektiv definujii well-being bud’ ako $tastie, poteSenie, ktoré je tvorené Zivotnou
spokojnost’'ou, pritomnost'ou pozitivnych emocii a absenciou negativnych emocii (he-
donicky pristup), alebo ako aktualizaciu l'udskych potencialov (eudainomicky pri-
stup). Podl'a prvého pristupu (subjektivneho well-beingu) je dusSevni pohodu mozno
dosiahnut’ zvySenim Zzivotnej spokojnosti a tym pocitu Stastia, v druhom pripade
(psychologicky well-being) mozno duSevni pohodu dosiahnut’ na zéklade rozvoja
osobného potencialu a sebarealizicie (Blatny, Solcova, 2016).

Hoci v sucasnosti nemozno hovorit' o univerzalnej tedrii well-beingu, narastajuci
pocet autorov sa priklana k nazoru, ze dusevna pohoda nie je unitarny konstrukt ale
subor viacerych faktorov alebo indikatorov z viacerych oblasti, ktoré¢ k dusevnej po-
hode prispievaju (Kern et al., 2016; Ryft, 1989; Seligman, 2014). Z tohto pohladu je
subjektivna dusevna pohoda (Zivotna spokojnost, nizka negativna a vysoka pozitivna
afektivita, $t'astie) len jednou zlozkou SirSiecho konceptu dusevnej pohody, resp. jed-
nym z kritérii optimalneho fungovania. Multidimenzionalny pristup ma viacero vy-
hod. Sucasné skumanie viacerych indikatorov dusevnej pohody moéze priniest infor-
macie o ich jedinecnom prispevku k jednotlivym prejavom adaptivneho fungovania,
nakolko skimané konstrukty casto spolu vysoko koreluju. Vyhodou je tiez moznost’
prakticky poukazat’ na silné a slabé stranky sledovanych jednotlivcov a skupin.

Well-being u adolescentov - model EPOCH

Jednym z najvyznamnejs$ich multidimenzionalnych modelov well-beingu je Seligma-
nov model PERMA, ktory predstavil v roku 2011. Optimalne prospievanie je tvorené
piatimi prvkami: pozitivne emocie, zaujatie ¢innost’ou, zmysluplnost, pozitivne vzta-
hy a Gispesny vykon. Prospievanie definuje ako dynamické optimalne psychosocialne
fungovanie, ktoré vychadza z optiméalneho prospievania vo viacerych psychosocial-
nych doménach. Vychadzajuc z teoretického vymedzenia modelu PERMA, Kernova
s kolektivom vytvorili celkovo tri dotazniky najeho empirické zachytenie. The PER-
MA-Profiler (Butler, Kern, 2016) je vSeobecny dotaznik uréeny na meranie piatich
dimenzii prospievania pre dospelych. The Workplace PERMA-Profiler je upravena
verzia dotaznika Specificky pre kontext prace. Nakoniec The EPOCH Measure of
Adolescent Well-being (Kern et al., 2016b) predstavuje adaptaciu modelu pre dospe-
lych a meria 5 indikatorov optimalneho fungovania u adolescentov: zaujatie ¢innos-
tou (engagement), vytrvalost (perseverance), optimizmus (optimism), zapojenie do
socialnych vzt'ahov (connectedness) a st’astie (happiness).
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Zaujatie je v modeli EPOCH definované ako ,,pohltenie” uréitou ¢éinnostou,
sustredend pozornost, zapojenie a zaujem o ulohy a aktivity v zZivote. Podl'a Se-
ligmana zivot vedeny tymto cielom mozno nazvat angazovany Zzivot. Vytrvalost
predstavuje schopnost’ jednotlivca nasledovat’ svoje ciele aj v pripade, Ze sa objavia
prekazky. Optimizmus je definovany ako nadej a pozitivny nahlad na budicnost
a na udalosti a pozitivny explanatorny styl (negativne situacie st vnimané ako situ-
acne Specifické, sposobené externymi faktormi a doCasné). Zapojenie do socidlnych
vzt'ahov je charakterizované uspokojivymi vztahmi, predstavou, Ze je druhymi pri-
jimany, oceniovany, milovany a poskytovanim priatel'stva a podpory druhym. Na-
pokon $tastie je konceptualizované ako trvaly stav pozitivneho naladenia ohl'adom
vlastného Zivota.

Kernova et al. (2016) zdoraziuje Specifikd modelu EPOCH v porovnani s inymi
modelmi prospievania a pozitivneho vyvinu u dospievajucich. V prvom rade EPOCH
vychadza z pozitivnej psychologie a zameriava sa na silné stranky jednotlivca. Op-
timalne prospievanie definuje nielen ako nepritomnost emocnych a behavioralnych
problémov, ale aj ako pritomnost’ silnych stranok a zdravia. Po druhé EPOCH je
zamerne vyvinovo nespecificky, a teda ,,nediskriminuje mladSich jednotlivcov tym,
ze by automaticky dosahovali niz§iu mieru pohody preto, Ze su na nizsej VyV1n0ve]
urovni. Po tretie model EPOCH popisuje charakterlstlky podporujice prospievanie
v zmysle modelu PERMA. Autori predpokladaju, ze pozitivne charakteristiky, postoje
a spravanie sa vyvijaju v priebehu adolescencie a predikuju optimalne prospievanie
v zmysle Seligmanovej koncepcie v dospelosti. Napokon EPOCH nie je kontextovo
Specificky. Z hl'adiska tedrie optimalneho prospievaniaje dolezité to, akii majednot-
livec schopnost’, resp. kapacitu byt zaujaty ¢innostou, alebo vytvorit’ si pozitivne
vzt'ahy s druhymi, nie to, akou ¢innostou je zaujaty alebo s kym si pozitivne vztahy
vytvori. Model EPOCH preto nehodnoti ani nezorad’uje jednotlivé druhy aktivit alebo
Pudi pred iné/inych. Model je deskriptivny nie preskriptivny (Kern et al., 2016). Ne-
obsahuje diagnostické kritéria ani cut-off skore.

Skala EPOCH bola vytvorena na zaklade analyzy 575 poloziek z viacerych exis-
tujiicich metéd a dotaznikov well-beingu. Vsetky polozky hodnotili autori podla
toho, ¢i reprezentuji 5 dimenzii EPOCH. Kazda polozka, ktord dostala aspoii je-
den hlas, bola zahrnuta do d’alSich analyz. Polozky s rovnakym alebo podobnym
znenim vylucili. Takto autori vyc¢lenili 60 poloziek, ktoré boli d’alej overované na
viacerych vyskumnych vzorkach. Finalna verzia obsahovala 20 poloziek (4 polozky
pre kazdu dimenziu). Vysledky konfirmacnej faktorovej analyzy potvrdili vhodnost’
5-faktorového modelu (N = 852, RMSEA = 0,053 [0,048; 0,058], SRMR = 0,038,
X2(160) = 545), v porovnani s 1-faktorovym modelom (Ax2 (10) = 1367, RMSEA =
= 0,110 [0,105; 0,114], SRMR = 0,076, %2 (170) = 1912) a tiez modelom s fakto-
rom druhého radu (Ax2 (5) = 92, RMSEA = 0,058, [0,053; 0,063], SRMR = 0,046,
X2(165) = 637).

Autori zistovali uroven vnutornej konzistencie, test-retestovi reliabilitu a split-
-half reliabilitu naprie¢ 10 vzorkami. V kombinovanej vzorke sa vnutorna konzis-
tencia a split half reliabilita pohybovali v hodnotach nad 0,70, ¢o hovori o vysokej
reliabilite. Vysledky tiez poukazali na vysoku konvergentnu aj divergentnu validitu
metodiky.

Predkladana Studia

V slovenskych a ¢eskych podmienkach je well-being merany najéastejSie prostred-
nictvom zivotnej spokojnosti, pozitivnej a negativnej afektivity alebo kvality Zivo-
ta (Blatny, 2001; Dzuka, Dalbert, 2002; Popelkova, Zatkova, 2010; Snopek et al,,
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2011). Skumanie pohody ako multidimenzionalneho fenoménu je v nasich podmien-

kach zriedkavé. Dovodom je absentujuca validizovand metodika na meranie multi-

dimenzionalneho ponatia osobnej pohody u adolescentov. The PERM A-Profiler bol
validizovany vo viacerych krajinach napr. Turecko (Demirci et al., 2017), Malajzia

(Khaw, Kern, 2015), prelozeny bol aj do slovenéiny (Ceresnik, 2016). Adaptovani

verzia pre adolescentov EPOCH dosial’ v europskych krajinach ani na Slovensku va-

lidizovana nebola.

Cielom predkladaného prispevku je overit psychometrické vlastnosti slovenskej
verzie dotaznika EPOCH na meranie optimalneho prospievania na vzorke adolescen-
tov. Konkrétne je cielom overit faktorovu Struktiru prostrednictvom konfirmacnej
faktorovej analyzy, reliabilitu a konstruktovu validitu dotaznika.

V sulade s originalnou validizacnou §tadiu sme overovali 5 - faktorovu Struktu-
ru metodiky, s piatimi navzajom skorelovanymi faktormi (E - zaujatie ¢innostou,
P - vytrvalost, O - optimizmus, C - prepojenost’ / pozitivne vztahy, H - §tastie). Pri
testovani Struktiry metodiky bolo nasim cielom analyzovat’ aj pripadny efekt pohla-
via, veku a vzdelania (stupna $tadia) adolescentov.

V ramci testovania reliability metodiky sme sa zamerali na zistenie vnitornej kon-
zistencie $kal prostrednictvom Cronbachovho koeficientu alfa. Najednom zo suborov
bola overovana stabilita v Case, korelacia skore s opakovanym meranim po Siestich
mesiacoch.

V sulade s autormi dotaznika sme v ramci overovania konstruktovej validity zvolili
nasledujice zdroje dokazov:

a) Korelacie dimenzii EPOCH s odlisnymi kons$truktami (psychologickymi a somatic-
kymi symptémami) na overenie divergentnej validity. V sulade s vyskumnymi zis-
teniami autorky Skaly (Kern et. al., 2016) sme predpokladali, Ze dimenzie EPOCH
budi negativne, ale len mierne, korelovat’ s intemalizujicimi a externalizujicimi
problémami, depresivnym naladenim, uvedomovanim si problémov, uzkostlivos-
tou a slabo so somatickymi problémami. Silnejsie suvislosti pritom predpoklada-
me medzi emo¢nymi problémami a Skalami optimizmus, zapojenie do sociadlnych
vzt'ahov a S$tastie, nez s dimenziami zapojenie do ¢innosti a vytrvalost’ (Bartels et
al., 2013).

b) Korelacie dimenzii EPOCH s pribuznymi konstruktmi dusevnej pohody ako dokaz
konvergentnej validity. V stlade s teoretickymi predpokladmi, zisteniami autorky
Skaly (Kern et. al., 2016) a viacerymi vyskumami sme predpokladali, Zze dimenzie
EPOCH budt pozitivne korelovat’ s pribuznymi konceptami: globalna sebatcta
(Blatny, Solcova, 2016), socialna opora (Danielsen, Hetland, Wold, 2009; Seboko-
va, Popelkova, 2016), skolska prinalezitost’ (Jose, Ryan, Pryor, 2012), jasnost’ self-
-konceptu (Blatny, 1999; Campbell, et al., 1996), vnatorna motivacia (Banasova,
Sollar, 2015; 2016; Deci, Ryan, 2000), nadej (Halama, 2001) a pozitivne dimenzie
Bernského dotaznika subjektivnej pohody (pozitivny postoj k zZivotu, sebaocene-
nie, radost’ zo zivota).

Predpokladali sme, ze jednotlivé dimenzie EPOCH sa budu liSit’ v sile vztahov
s testovanymi konstruktmi v zavislosti od pribuznosti konceptov (napr. socialna opora
bude silnejsie spojena so zapojenim v socialnych vzt'ahoch a §tastim ako so zaujatim
a vytrvalostou, s ktorymi budu silnejSie asociovana socidlna opora od ucitel'ov (Da-
nielsen et al., 2009); pozitivny postoj k Zivotu a radost’ zo Zivota budu najsilnejsSie
korelovat’ s optimizmom a §tastim (Ben-Zur, 2003); vzhladom na pozitivny vztah
nadeje s na ciel’ orientovanym spravanim a pozornost'ou bude nadej najsilnejsie ko-
relovat’ so zaujatim, vytrvalostou a optimizmom (Froh, et al., 2010); vnutorna moti-
vacia k uceniu, t. j. motivacia vyvierajica z jednotlivcovho vnutra, s cielom ziskat
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intristické hodnoty (vedomosti, kompetencie, potesenie z uspechu) bude vykazovat
najsilnejsSie vztahy s vytrvalostou a zaujatim ¢innost'ou (Deci, Ryan, 2000)).

Posudzovali sme tiez deskriptivne charakteristiky a rozdiely v dimenziach EPOCH
vzhl'adom na demografické faktory - pohlavie, vek a vzdelanie (stupen Stadia). Na
zaklade teoretickych vychodisk a vysledkov validizacnej Studie Kernovej et al. (2016)
sme predpokladali nezavislost' dimenzii EPOCH na veku, stupni vzdelavania a po-
hlavi.

METODY
Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka bola zlozena zo Styroch ciastkovych suborov. Prvy stbor tvo-
rili ziaci zo Styroch zakladnych $kol v Nitrianskom kraji (n = 146, 13-16 rokov,
M = 13,94, SD = 0,70; 66 chlapcov, 80 dievcat). Druhy subor tvorilo 177 ziakov
z dvoch gymnazii v Nitre (14 az 19 rokov, M = 15,63, SD = 1,15; 69 chlapcov, 108
dievcat). Respondenti v tychto dvoch suboroch vyplnili $kalu EPOCH spolu s validi-
zaénymi dotaznikmi (CASS, SDQ - vyplinali ugitelia, SPPA, Skolska prinaleZitost).
Z tohto suboru 109 respondentov vyplnilo skalu EPOCH aj o Sest’ mesiacov neskor
s cielom overit stabilitu §kaly v case (oslovenych bolo z pévodnej vzorky len 139
prvakov, z ktorych 19 sa nezucastnilo druhého testovania kvoli absencii, 11 nebolo
mozné sparovat s prvym testovanim). Treti subor pozostaval z 565 Ziakov Siestich
strednych odbornych §kol a gymnazii v Nitrianskom a Tren¢ianskom kraji (15-21
rokov, M= 17,16, SD = 1,33; 236 chlapcov, 329 diev¢at), ktori vyplnili skalu EPOCH
a Dotaznik motivacie. Stvrty subor tvorilo 121 $tudentov vysokych §kol v Nitre od-
borov psychologia, socidlna praca a urgentnd zdravotna starostlivost’ (18-25 rokov,
M = 20,26, SD = 1,27; 25 muZov, 96 Zien), ktori vyplnili Skalu EPOCH a validizatné
dotazniky (Skala nadeje, SCCS, STAI, Bernsky dotaznik osobnej spokojnosti). Cel-
kovy, spojeny stubor tvorilo 1009 respondentov (M = 16,79; SD = 2,10; 396, chlapcov
a 613 dievcat).

Zber dat prebiehal vo vsetkych pripadoch formou ceruzka-papier postupne prilezi-
tostnym vyberom v priebehu jedného akademického roka (ako sucast’ riesSenia Ciast-
kovych uloh vyskumného grantu zameraného na psychologické fungovanie ziakov)
v oktobri a novembri 2016 (subor 2), februari 2017 (subor 1a 3) a maji 2017 (subor 4)
po ziskani informovaného stihlasu od participantov (v pripade neplnoletych respon-
dentov od zdkonnych zastupcov). V pripade vzorky zakladnych a strednych $§kol ide
o sekundarne spracovanie dat.

Vyskumné metodiky

EPOCH (EPOCH measure of adolescent well being, Kern et al. (2016)). Dotaznik
pozostava z 5 faktorov: Zaujatie ¢innostou (Engagement), Vytrvalost’ (Perseverance),
Optimizmus (Optimism), zapojenie do socidlnych vztahov (Connectedness) a St’astie
(Happiness). Dotaznik obsahuje 20 vyrokov, 4 pre kazdy faktor, ktoré respondent
hodnoti na 5 bodovej Likertovej Skale 1= skoro nikdy / vébec nie ako ja - 5 = skoér
vzdy / tplne ako ja. Metodika bola s vyuzitim postupov spétné¢ho prekladu prelozena
do slovenciny.

Dotaznik socialnej opory pre deti a dospievajucich (CASS; Malecki, Demaray,
Elliott, 2000), preklad a Gprava Komarek, Ondfejova a Mares$ (2002). Dotaznik meria
vnimanu socialnu oporu deti a adolescentov od rodicov, uéitelov, kamaratov, spolu-
ziakov a l'udi v Skole. Pozostava zo 60 poloziek hodnotenych v dvoch dimenziach:
frekvencia vyskytu opory (6-bodova Likertova skala 1= nikdy, 6 = vZdy) a vnimana
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dolezitost’ (3-bodova Likertova $kala 1= nedolezité, 3 = vel'mi délezité). V predkla-
danom vyskume sme pouzili len dimenziu frekvencie vyskytu opory. Pévodni autori
potvrdili dobru reliabilitu (Cronbachova alfa rodi¢ia: 0,89, uditelia: 0,92, spoluziaci:
0,94, kamarati: 0,94; test-retest r = 0,78). V predkladanom vyskume dosiahol ko-
eficient Cronbachovej alfy pre jednotlivé Skaly hodnoty v subore 1a = 0,91 - 0,93
av stbore 2a=0,87- 091.

Dotaznik SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire; Goodman, 1997, preklad
Kucirkova 2014) - dotaznik na posudenie psychického prispdsobenia deti a dospieva-
jucich v oblasti spravania, emocionalneho prezivania a socialnych vztahov. Obsahuje
25 poloziek rozdelenych do 5 oblasti, hodnotenych na 3-bodovej skale (0 = rozhodne
nie, 2 = urcite ano). Pouzita bola verzia pre ucitelov. V sulade s odporucaniami pre
neklinicka vzorku sme pouzili 2 subskaly: internalizujuce problémy (emocné problé-
my a problémy vo vzt'ahoch s vrstovnikmi - 10 poloziek), externalizujuce problémy
(problémy so spravanim a hyperaktivia- 10 poloziek). P6vodni autori potvrdili dobrt
vnutornu konzistenciu (Cronbachova alfa 0,80, resp. 0,88) a validitu verzie dotaznika
pre ucitelov (Goodman, Lamping, Ploubidis, 2010). V predkladanom vyskume do-
siahli subskaly koeficient Cronbachovej alfy hodnoty v subore 1a = 0,81, resp. 0,93
a v subore 2 a = 0,59, resp. 0,80.

Self-Perception Profilefor Adolescents (SPPA; Harter, 2012), preklad detskej ver-
zie Babincak, Mikulaskova a Kovalc¢ikova (2012). Dotaznik meria vnimant globalnu
sebauctu a vnimané kompetencie v 8 oblastiach. V predkladanej §tadii sme pouzili len
dimenziu globalna sebaucta (ktord je totozna s detskou verziou dotaznika). Dimen-
zia obsahuje 5 otazok, formulovanych prostrednictvom dvoch alternativnych tvrdeni.
Adolescent sa v prvom kroku rozhoduje, ktoré tvrdenie prenho viac plati, a nasledne
oznaci, ¢ije vybrany vyrok ¢iasto¢ne pravdivy, alebo uplne pravdivy. Slovenska ver-
zia $kaly je validna a reliabilna. V predkladanom vyskume dosiahol koeficient Cron-
bachovej alfy hodnoty v stibore 1a = 0,61 a v subore 2 a = 0,81.

Dotaznik motivacie k uceniu M-2 (Pavelkova, 2002) zistuje motivaciu ziakov
k u€eniu, pricom mapuje 8 aspektov motivacie. V predkladanej $tadii boli pouzité len
skaly zodpovedajice vnutornej motivacii: Poznévacia motivacia (8 poloziek) a Po-
treba uspesného vykonu (7 poloziek). Respondent odpoveda na 5 bodovej $kale od
takmer nikdy - takmer vzdy. Slovenska verzia dotaznika vykazuje vysoku validitu
a reliabilitu (Vasilova, 2012). Vnutorna konzistencia v naSom subore dosiahla hodno-
ty a = 0,66 resp. 0,75.

Skolska prinalezitost (sucast’ Ziackeho dotaznika OECD, P1SA, 2003). Dotaznik
meria, ako sajednotlivec citi byt sucast’ou skoly, prijaty a podporovany 'ud’'mi v sko-
le. Obsahuje 6 tvrdeni, hodnotenych na 4 bodovej skale (uplne suhlasim - vobec ne-
suhlasim). Dotaznik bol pouzity v medzinarodnom testovani PISA a vykazuje dobrt
validitu a reliabilitu. V predkladanom vyskume dosiahol koeficient Cronbachove;j alfy
hodnoty v subore 1a = 0,78 a v sibore 2 a = 0,82.

Skala nadeje (Snyder et al., 1991, preklad Halama, 2001) - ide o sebahodnotiacu
Skalu nadeje ako Crty osobnosti. Pozostavajica z 12 poloziek, hodnotenych na Liker-
tovej stupnici od 1az 4 (Gplne nepravda - plne pravda). Slovenska verzia vykazuje
vysoku validitu a reliabilitu (@ =0,71). V predkladanom vyskume dosiahol koeficient
Cronbachovej alfy hodnotu 0,76.

Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti STAI (Spielberger, Gorsuch, Lushene,
upr. Ruisel) - pouzita bola 20-polozkova subskala uzkostlivosti STAI X-2 Polozky
su hodnotené na 4-bodovej skale (1 - takmer nikdy, 4 - takmer vzdy). Ide o metodiku
Standardizovanu na slovenskt populaciu. V predkladanom vyskume dosiahol koefi-
cient Cronbachovej alfy hodnotu 0,87.
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Skalajasnosti sebaponatia (Campbell et al., 1996, ¢esky preklad Blatny, 1999, upr.
sji. Sebokova) - 12-polozkova Likertova $kala, ktora nadobuda hodnoty 1= vyrok
plati a 5 = vyrok neplati. Dotaznik je vyuzivany celosvetovo a vykazuje dobra va-
liditu a reliability V predkladanom vyskume dosiahol koeficient Cronbachovej alfy
hodnotu 0,82.

Bernsky dotaznik subjektivnej spokojnosti (Grob et al., 1991, preklad Dzuka, 1995)
- skuma 6 prvkov osobnej pohody: pozitivny postoj k zZivotu, prezivané problémy,
somatické tazkosti, sebaucta, depresivne naladenie a radost’ v zivote. Vyroky st hod-
notené na Skale 1 az 6 alebo 1 az 4. Slovenska verzia vykazuje vysoku validitu a re-
liabilitu (Dzuka, 1995). V predkladanom vyskume dosiahol koeficient Cronbachovej
alfy hodnotu 0,74 - 0,87.

Statisticka analyza

Vysledky sme spracovavali pomocou Statistického programu SPSS 21 a v programo-
vacom prostredi R s pouzitim kniznic lavaan (Roseeel, 2012) a semTools (semTools
Contributors, 2016). Na analyzovanie faktorovej Struktury nastroja EPOCH sme po-
uzili procedury konfirmacnej faktorovej analyzy. Vzhladom na ordinalny charakter
poloziek dotaznika EPOCH sme zhodu testovaného modelu s datami hodnotili na
zaklade matice polychorickych korelacii s pouzitim metddy diagonalne vazenych naj-
mensich §tvorcov (WLSVM) (Li, 2016; Michalko, 2018), chi-kvadrat statistiky, na-
sledujucich celkovych indexov zhody s optimalnymi hodnotami: ¢@df <2, RMSEA
< 0,08, TLI > 0,90, CFI > 0,90, SRMR < 0,08) a ¢iastkovych indexov (Statisticka
vyznamnost parametrov modelu) (Sollar, 2014; Urbanek, 2000). Uvedené indexy
sme zvolili v sulade s originalnou validizacnou §tadiou, o ndm umoznilo porovna-
nie vysledkov s testovanym originadlom, a tiez podl'a odportacani viacerych autorov
uvadzat’ aj tzv. inkrementalne indexy (TLI) a indexy posudzujice Gspornost’ modelu
(RMSEA) (Sebokova et al., 2016; Urbanek, 2000).

5-faktorovy model sme overovali na celej vzorke (N = 1009), nasledne na vzorke
chlapcov (n = 396) a dievcat (n = 613) a tiez na vzorkach podla veku: vzorku sme pre
ucely CFA rozdelili do dvoch skupin: 13-17 rokov (n = 661), ktora zahfiia respon-
dentov v ranej a strednej adolescencii a 18-25 rokov (n = 348), ktora zahfiia respon-
dentov v neskorej adolescencii, resp. podl'a niektorych autorov obdobi vynarajucej
sa dospelosti (Arnett, 2000; Macek, 2003). Nedostatocné zastupenie respondentov
v skupinach podla stupiia vzdelania (ZS: n = 146, VS: n = 121) na vypoditanie spo-
lahlivych odhadov metddou WLSVM nam neumoznilo testovanie faktorovej Strukta-
ry v danych podskupinach.

Na zhodnotenie efektu pohlavia a veku sme tiez realizovali analyzu invariancie
merania pre chlapcov a dievcata a dve vekové skupiny, ktora umoziuje zistit’ Struktu-
ralnu ekvivalentnost’ testovaného modelu. V modeloch bol rovnako pouzity estimator
WLSVM. Pri zapise aj rozhodnuti o meracej invariancii sme vychadzali z odporacani
Putnickovej a Bornsteina(2016). Analyzy invariancie merania postupne sleduju ekvi-
valenciu faktorovej struktary (konfiguralna invariancia), faktorovych syteni (metricka
invariancia), priemeru poloziek (skalama invariancia) a variancie poloziek (striktna
invariancia). Nakol'ko je chi-kvadrat Statistika obzvlast’ citliva na odliSnosti pri vel-
kych vzorkach, v naSom rozhodnuti o invariancii sme sa riadili hlavne alternativnymi
mierami zhody (CFI a RMSEA). ACFI a ARMSEA hodnoty 0,01 a vyssie indikuju
signifikantne horsiu zhodu modelu s datami v porovnani s predchadzajucim modelom
(Putnick, Bornstein, 2016).

Na posudenie vnutornej konzistencie sme pouzili Cronbachov koeficient alfa,
s hodnotami > 0,70 ako akceptovatelnymi (Traub, 1994). Test-retestovil reliabilitu
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sme odhadovali vypocitanim Pearsonovej st¢inovej korelacie medzi dvoma merania-
mi. Ten isty koeficient sme po overeni univariacnej normality premennych pouzili aj
na zistenie vzajomnych korelacii medzi skalami EPOCH a ich vztahov s validizac¢-
nymi kritériami. Hodnoty korelacii sme posudzovali podl'a kl'ica: r > 0,5 = vysoka,
r> 0,3 = stredna/mierna, r > 0,1 = nizka, r > 0 = zanedbateI'na (Cohen, 1988).

VYSLEDKY A DISKUSIA
Faktorova Struktira dotaznika EPOCH

Testovany model s piatimi skorelovanymi faktormi vykazal dobru zhodu s datami,
vsetky posudzované indexy splnili prisnejsSie kritéria hodnotenia zhody (x2 = 398,81,
df = 160, p < 0,001, x2/df = 2,49, CFI = 0,982, TLI = 0,978, RMSEA = 0,038,
SRMR = 0,044). Rovnako model vykazal dobri zhodu s datami na vzorke chlapcov
= (x2=208,48, df= 160, p = 0,006, x2/df= 1,30, CFI = 0,992, TLI = 0,991, RMSEA =
= 0,028, SRMR = 0,051) a dievéat (x? = 277,35, df = 160, p < 0,001, yllai- 1,73,
CFI1=0,984, TLI = 0,981, RMSEA = 0,035, SRMR = 0,047). Dobra zhoda s datami sa
tiez ukazala na dvoch vekovych vzorkach: mladsich (x2 = 260,56, df= 160, p < 0,001,
x2/df= 1,63, CFI = 0,989, TLI = 0,987, RMSEA = 0,031, SRMR = 0,043) aj starsich
adolescentoch (x2 = 224,11, df = 160, p < 0,001, x2/df= 1,40, CFI = 0,984, TLI =
= 0,981, RMSEA = 0,034, SRMR = 0,057). Z hladiska chi-kvadrat $tatistiky sa mo-
del na ziadnej zo vzoriek neukazal ako vhodny (p < 0,05), avSak vzhl'adom na pocet
posudzovanych parametrov a vel’kost’ vzorky bola Statisticky vyznamna hodnota oca-
kavateI'na (Urbanek, 2000), a preto nebola pre nas dévodom k zamietnutiu modelu.
5-faktorovy model EPOCH sme v zlu¢enom subore a v suboroch podl'a pohlavia
a veku analyzovali aj z hladiska jednotlivych parametrov. VSetky Standardizované
regresné vahy boli Statisticky vyznamné (p < 0,001), nasmerované definovanym sme-
rom s hodnotami vy$simi nez 0,50. Hodnoty Standardizovanych regresnych vah a ro-
bustnych standardizovanych chyb merania v spojenom subore st uvedené v tab. L
Vysledky testovania meracej invariancie (tab. 2) ukazali, ze faktorova Struktara je
pre obe pohlavia rovnaka, faktorové sytenie manifestnych premennych je pre obe po-
hlavia ekvivalentné a v oboch skupinach maji polozky rovnaké priemery aj unikatnu
varianciu poloziek (rezidualy). Vysledky tak indikuju, Ze konstrukty merané dotazni-
kom EPOCH a tiez polozky, ktoré ich reprezentuji, si u chlapcov a dievcat vnimané
rovnako a meraju s rovnakou presnost'ou u oboch pohlavi, ¢oje v sulade so Studiou
Kemovej a kol. (2016). Rovnaké vysledky sme zaznamenali v dvoch vekovych sku-
pinach (tab. 2), v ktorych bola faktorova §truktura, faktorové sytenie, priemery a va-
riancia poloziek ekvivalentné. Tieto zistenia naznacuju vhodnost’ pouzitia slovenskej
verzie EPOCH u oboch pohlavi a vekovych skupin a moznost’ jeho zmysluplného
porovnania medzi chlapcami a dievéatami a mladSimi a starSimi adolescentami.

Deskriptivna Statistika a korelacie dimenzii

Priemerné hrubé skore, Standardné odchylky a Sikmost’ subskal EPOCH a ich inter-
korelacie ziskané prostrednictvom korela¢nej analyzy v spojenom subore st uvedené
v tab. 3. Hrubé skore subskal bolo normalne rozlozené, subskaly zapojenie do social-
nych vztahov a $t'astie boli mierne negativne zoSikmené, coje v stlade so zisteniami
autorky.

Korelacie medzi skalami poukazali na signifikantné pozitivne vzt'ahy medzi vSet-
kymi dimenziami, ¢o je v sulade s indik4ciou existencie optimalneho prospievania
ako faktora druhého radu. V porovnani s americkym originalom ale korelacna matica
ukazala slabsie vzt'ahy medzi dimenziami slovenskej verzie EPOCH, a to v priemere
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Tub. 1 Standardizované regresné vahy a tandardizované chyby 5-faktorového modelu EPOCH
na celej vzorke N = 1009

¢ polozka Est. std. SE

Ked’ vykonavam nejaku ¢innost’, uzivam $iju natol’ko, ze stricam

> prehfad o dase <— E 0,586 0,033
7. Stava sa mi, Ze sa Uplne pohrizim do toho, ¢o robim <— E 0,727 0,027
11. Tak sa zahibim do ¢innosti, Ze zabudnem na vSetko ostatné <— E 0,691 0,031
0 {Zej’_sa éléim nieco nove, stracam prehl’ad o tom, kolko ¢asu uplynu- 0.595 0,032
Dokon¢im vsetko, ¢o zaénem <— P 0,676 0,027
Pracu do skoly robim dovtedy, kym ju nedokon¢im <— P 0,491 0,035
17. Ak si raz naplanujem nieco spravit,, zostanem pri tom <— P 0,675 0,031
19. Usilovne pracujem<— P 0,665 0,030
3. Som optimisticky/-a4 ohl'adom svojej budiicnosti <— 0 0,691 0,025
13.  V neistych ¢asoch oakavam to najlepSic <— O 0,602 0,028
15. Myslim si, ze sa mi stanu dobré veci 6— 0 0,663 0,026
18.  Verim, Ze veci sa vyrieSia, nezalezi na tom, aké tazké sa zdaju,<— 0 0,611 0,028
L Eczg ;2 (Ilreliiﬁie(f% gggi psﬁz‘rll;, <m_ané okolo seba T'udi, s ktorymi sa rad/ 0,659 0.028
10. Ked mam problém, mam niekoho, kto tu bude pre mia <— C 0,754 0,026
14.  V mojom zivote st l'udia, ktorym na mne zalezi <— C 0,729 0,030
16. Mam priatel'ov, na ktorych mi skuto¢ne zalezi <— C 0,649 0,033
4. Citim sa §tastny/-4,<— H 0,759 0,020
Zazivam vela zabavy <— H 0,644 0,024
. Milujem zivot <— H 0,738 0,021
20. Som vesely ¢lovek <—H 0,681 0,025
Korelacia medzi latentnymi faktormi
zaujatie ¢innost'ou ~~ vytrvalost’ 0,519 0,037
zaujatie ¢innostou — optimizmus 0,451 0,039
zaujatie ¢innost'ou ~~ zapojenie do socialnych vztahov 0,347 0,036
zaujatie ¢innost'ou — $t'astie 0,468 0,036
vytrvalost— optimizmus 0,610 0,036
vytrvalost — zapojenie do socialnych vztahov 0,412 0,039
vytrvalost — §t’astie 0,406 0,038
optimizmus — zapojenie do socidlnych vztahov 0,536 0,034
optimizmus— §t’astie 0,784 0,026
zapojenie do socialnych vzt'ahov — §t'astie 0,630 0,031

Legenda: E - zaujatie ¢innost'ou, P - vytrvalost, O - optimizmus, C - zapojenie do socialnych
vztahov, H - §t’astie; Est. std,- Standardizované regresné vahy, SE - robustné standardizované chyby
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Tab.2 Testy meracej invariancie v ramci pohlavia a vekovych skupin

Rozhod-

model £(df) CFI RMSEA ACFI ARMSEA nutie

Pohlavie

Ml Konfigurdlna 485,82(320)%*% 0,913 0,052 R . - -
invariancia

M2 Metricka

. . 565,48(335)*** 0,920 0,049 17,73(15)  -0,007  -0,003 Prijata
invariancia

M3 Skaldrma (5 gg350)rk 0913 0,050 47,12(15)** 0,007 0,001  Prijata
mvariancia

M4 Striktna

v SIS 631,08(370)*** 0,912 0,049  21,42(20) 0,001  -0,001 Prijata
mvariancia

Vekové skupiny

MI Konfigurdina 4¢4 67350y%#% 0,918 0,051 - - - -
mvariancia

M2 Metrickd - 506 71335006 0026 0,047  1524(15) -0,008 -0,004  Prijata

invariancia
M3 Skaldrna 595 95 350pexx 0023 0,047  2492(15) 0,003 0,000  Prijata
mvariancia
M4 Striktna 599.94(370)*** 0925 0,045  899(20) -0,002 0,002  Prijat
mvariancia

*Sattora-Bentlerov test rozdielu skalovan¢ho y2(Sattora, Bentler, 2001); *** p <0,001

00,10 az 0,20 bodu. Sledované vztahy vSak vykazovali rovnaké vzorce asociacii ako
v povodnej Studii. NajsilnejSie vztahy sme zistili medzi §tastim a optimizmom a §t'as-
tim a zapojenim do socidlnych vztahov (0,60, resp. 0,50). Stredne silné vztahy sa
ukézali medzi zaujatim ¢innost'ou a vytrvalostou, pricom obe stredne silno korelovali
s optimizmom (0,34, resp. 0,44) a len slabo, resp. slabSie s prepojenost'ou a Stastim
(0,27-0,37). Optimizmus sa ukazal ako jediny faktor, ktory koreloval s ostatnymi di-
menziami aspoi na stredne silnej urovni (0,34-0,60).

Tab.3 Vnutorna konzistencia, priemerné hodnoty a korelacie medzi Skalami EPOCH v slovenskej
vzorke a v kombinovanej vzorke v originali (Kem et al., 2016)

Cronbach a Test Cela vzorka, N = 1009
N S N A retest
n:ZIS46 n:S7S42 n:VISZI Vggrllia n=109 M SD skew E P 0 C H
E 068 0,76 070 0,74 051 11,78 321 0,18 - 039 034 027 037
P 077 0,71 0,77 0,72 0,78 1281 324 0,04 046 - 044 031 030
o 070 0,75 0,71 074 060 1338 326 -021 046 061 - 041 0,60
c 079 0,79 0,79 079 071 16,19 329 -0,78 039 048 057 - 0,50

H 078 08 0,80 080 0,74 1461 348 -046 043 051 0,70 0,64 -
Vysvetlivky: E - zaujatie ¢innostou, P - vytrvalost, O - optimizmus, C - prepojenie/pozitivne

vztahy, H - S$t’astie, SO - socialna opora; Skew - Sikmost’; SR - nad diagonalou, original pod dia-
gonalou; vsetky vztahy su signifikantné na hladine ***p < 0,001
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Overovali sme tiez vztahy dimenzii EPOCH s vybranymi socio-demografickymi
charakteristikami - pohlavim, vekom a stupiom §tidia. Co sa tyka pohlavia (tab. 4),
vysledky ukézali na signifikantné rozdiely len v dimenzii zapojenie v socialnych vzta-
hoch, kde dievcata skorovali signifikantné vysSie nez chlapci (priemerny rozdiel 1,99;
95% ClI [2,40-1,58]). Z hladiska vecnej vyznamnosti bol rozdiel stredne velky. Vo
validizacnej Stadii Kernovej et al. (2016) sa vyznamné suvislosti dimenzii EPOCH s po-
hlavim nepotvrdili. Vysledky naznaCuju mierne medzikultime rozdiely v ramci tejto
dimenzie, nakol’ko sa u slovenskych adolescentov vyraznejsie prejavuji genderové roz-
diely v interpersonalnej orientacii. V ostatnych dimenziach dusevnej pohody sa rozdiely
medzi pohlaviami nepreukazali, ¢oje v stlade s teoretickymi predpokladmi.

Podobne ako vo validizac¢nej studii Kernovej et al. (2016), sa nepotvrdila stvislost
medzi dimenziami EPOCH a vekom respondentov. Zaznamenali sme len Statistic-
ky vyznamny, ale slaby, takmer nulovy vztah veku s dimenziou zaujatie ¢innostou
(r=-0,10). Korespondujuce vysledky sme zistili pri porovnavani respondentov z hl'a-
diska stupna Studia. Vyznamné rozdiely sa ukazali v dimenzii zaujatie ¢innostou
a zapojenie do socialnych vztahov (tab. 4). Ziaci zakladnych $kol dosahovali vyssiu
uroven zaujatia, ponorenia sa do ¢innosti v porovnani so ziakmi strednych (priemerny
rozdiel 0,83; 95% CI [0,27-1,41], d = 0,26) aj vysokych $kdl (priemerny rozdiel 0,78;
95% CI [0,01-1,55], d = 0,27). Naopak v dimenzii zapojenie do socialnych vzta-
hov dosahovali najvyssie hodnoty vysokoskolski Studenti v porovnani so stredoskol-
skymi (priemerny rozdiel 1,00; 95% CI [0,37-1,63], d = 0,32) a ziakmi zakladnych
§kol (priemerny rozdiel 1,77; 95% CI [0,99-2,56], d = 0,58). Lisili sa aj ziaci stred-
nych $kol v porovnani so ziakmi zakladnych $kol (priemerny rozdiel 0,78; 95% CI
[0,20-1,36], d = 0,24). Z hl'adiska vecnej vyznamnosti vSak boli tieto rozdiely malé
az stredne velké a intervaly spolahlivosti priemernych rozdielov poukazali len na
mierny pokles, resp. narast zaujatia a zapojenia do vzt'ahov v stvislosti so zvySujicim
sa stupniom S$tudia. Rozdiel v zapojeni medzi vysokoskolskymi Studentmi a niz$imi
stupnami vzdeldvania mozno vysvetlit’ aj va¢§im zastapenim Zzien vo vzorke vysoko-
Skolakov (79 %). V ostatnych dimenziach sa rozdiely nepotvrdili.

Nase zistenia koreSponduju so zisteniami autorky metodiky a poukazuju na relativ-
nu nezavislost’ dimenzii EPOCH na pohlavi, veku a stupni $tadia. Len slabé suvislosti
well-beingu s demografickymi faktormi sa konstantné potvrdzuju vo viacerych studi-
ach (Blatny, Solcova, 2016).

Reliabilita

Vysledky testovania reliability poukazali na vysoka vnutornu konzistenciu dimenzii
EPOCH vo vsetkych troch vzorkach, kedy vSetky dimenzie dosahovali hodnoty vys-
Sie ako 0,70 (okrem dimenzie zaujatie ¢innostou v vzorke ziakov zakladnych $kol,
kde sa hladina blizila k arovni 0,70). Najvyssie hodnoty vnutornej konzistencie vo
vsetkych troch vzorkach dosiahli $kaly zapojenie do socialnych vztahov a $tastie
(a=0,78-0,80). Vysledky su porovnate'né s hodnotami v anglickom originali, i ked’
hodnoty st o nie¢o slabsie. Uroveit Cronbachovho koeficientu alfa nizsia ako 0,80 ob-
medzuje/spochybniiuje moznost’ pouzitia dotaznika na individualne testovanie. Opa-
kované meranie po Siestich mesiacoch na vzorke 109 stredoskoldkov poukézalo na
vyznamnu stabilitu dimenzii EPOCH v case, kedy korelacie medzi prvym a druhym
meranim boli Statisticky vyznamné, silné a pozitivne (r = 0,51-9,78). V sulade so
zisteniami Kernovej et al. (2016) sa najstabilnejsia v Case ukazala Skéala vytrvalost,
a najmenej stabilna skala zaujatie ¢innost'ou. Vztahy v slovenskom subore boli v po-
rovnani s americkou a australskou vzorkou tesnejsie, naznacujuc vyraznejSiu stabilitu
dimenzii well-beingu u slovenskych stredoskolakov. Zistenia podporili test-retestova
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Tab. 4 Rozdiely vzhl'adom na pohlavie a stupeii studia v dimenziach EPOCH

n M SD t df sig d
Zayjatie Chlapei =396 1199323 ) o5 0,09 011
¢innostou Dievéata 613 1,64 3,18
, Chlapci 396 12,74 325
Vytrvalost Dievéat 613 1285 324 .50 1007 0,616 0,03
. Chlapci 396 13,46 335
Optimizmus Dievéata 613 13.33 3.03 ,63 1007 0,526 0,04
- Chlapci 396 1498 3,50
Zapojenie Dievéatd 613 16,97 2.89 -9,42 728,47 0,000 0,70
Stastie Chlapei = 396 1473 357 of 1007 0400 0,05
Dievcata 613 14,54 3,42
n M SD F df Sig eta
o z8 146 1249 297
é?l‘gg;?ou ng 742 1,65 332 423 2,1006 0,015 0,09
VS 121 1,71 2,65
ZS 146 12,69 343
Vytrvalost SS 742 1273 320 241 2,1006 0,09 0,07
VS 121 1341 323
ZS 146 1327 291
Optimizmus SS 742 1335 3,37 ,59 2,1006 0,555 0,03
VS 121 13,67 2,96
Z8 146 1540 3,17
Zapojenie sS 742 16,18 3,32 9,84 2,1006 0,000 0,14
VS 121 17,18 2,99
78 146 1522 333
Stastie SS 742 1454 356 2,76 2,1006 0,064 0,07
VS 121 1435 3,07

reliabilitu metodiky. Hodnoty vniitornej konzistencie, a test-retestovej reliability st
uvedené v tab. 3.

Validita

Vysledky testovania validity su uvedené v tab. 5. Vo vSeobecnosti mozno povedat’,
ze, az na par vynimiek, sa nase predpoklady potvrdili a nase vysledky st v sulade so
zisteniami Kernovej a kolektivu (2016).

Divergentna validita

Podrla ocakavani negativne, ale slabé korelacné vztahy sme zaznamenali medzi dimen-
ziami EPOCH (okrem dimenzii zaujatie ¢innostou a vytrvalost) a internalizujucimi
problémami hodnotenymi uéitelmi u ziakov SS. U ziakov ZS sa $tatisticky vyznamné
vztahy ukazali len so $kalou $t'astia. Zistené negativne vztahy koreSponduju s pred-
chadzajicim vyskumom (Bartels et al., 2013), i ked’ sila korelaciije v porovnani s vy-
skumami slabsia. Slabs$ie korelacie mozno vysvetlit’ pouzitim vypovede od ucitel'ov,
a nie samotnych ziakov, ¢o znizuje zdiel'anu varianciu premennych. Externalizujice
problémy neboli signifikantne asociované so Skalami EPOCH, ¢o moZno ¢iasto¢ne
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pripisat’ celkovo nizkej Girovni externalizujucich problémov v nasich vzorkach. U stu-
dentov VS sa potvrdili $tatisticky vyznamné, negativne vztahy vietkych dimenzii
EPOCH s depresivnym naladenim a uzkostlivostou, priCom silnejSie asocidcie sme
zaznamenali so Skalami optimizmus, zapojenie do socidlnych vztahov a §tastie. Nase
zistenia koresponduji s predchadzajicim vyskumom, dokumentujucim najsilnejSie
asociacie subjektivneho well-beingu s izkostnymi a depresivnymi symptomami (Bar-
tels et al., 2013). Silné korelacie s depresivnym naladenim otvaraji otazku diver-
gentnej validity dotaznika, resp. vhodnosti zvoleného kritéria najej postdenie. Skala
depresivneho naladenia je v Bernskom dotazniku subjektivnej spokojnosti sucastou
faktora druhého radu spokojnost’ aje skorovana inverzne ako ,,chybanie depresivneho
naladenia®“. V tomto kontexte by sme mohli silné korelacie interpretovat’ ako dokaz
konvergentnej validity metodiky. Dimenzie EPOCH podla predpokladov preukazali
negativne slabé vztahy aj so somatickymi problémami, $tatisticky vyznamné boli len
s dimenziou §t’astia.

Zistenia signifikantnych miernych negativnych vztahov medzi dimenziami
EPOCH a psychoaptologickymi symptémami podporili teoreticky predpoklad, ze pri-
tomnost’ dusevnej pohody je viac ako len nepritomnost’ negativnych psychologickych
a somatickych symptémov (Kern et al., 2016; Seligman, 2014). Mozno zhrnut, Ze
pozitivne indikatory well-beingu a psychopatologia su Ciastocne sa prekryvajuce, no
odlisné dimenzie mentalneho fungovania adolescentov. Zistenia tym podporili dife-
rencidlnu validitu slovenskej verzie metodiky EPOCH na vzorke ziakov zakladnych,
strednych aj vysokych $kél. Zaroven vSak vnimame, Ze je potrebné aj d’alSie overenie
divergentnej validity metodiky, s vyuzitim metodik merajticich priamo pychopatolo-
gické symptomy (napr. BDI).

Konvergentna validita

Vysledky poukazali na vyznamné (az na tri vynimky), pozitivne suvislosti medzi di-
menziami EPOCH a pribuznymi konstruktmi, o potvrdzuje siibeznu validitu metodiky
na vzorke ziakov zakladnych, strednych aj vysokych $kol. Dimenzie zaujatie ¢innos-
tou, ktorad meria vSeobecnl tendenciu ¢loveka angazovanosti a ponorenia sa do aktivit,
a vytrvalost, ktora postihuje vydrz ¢loveka v tvarou v tvar prekazkam, vykazovali po-
dobné vzorce vztahov s testovanymi konstruktmi. V porovnani s ostatnymi dimenzia-
mi EPOCH korelovali s pribuznymi konceptmi najslabsie (vykazovali len slabé alebo
mierne vztahy), ¢oje v sulade so zisteniami originalnej validiza¢nej §tudie (Kern et al.,
2016). Dimenzie optimizmus, zapojenie do socialnych vztahov a §t’astie vykazovali vo
viacsine pripadov stredne silné az silné vztahy s pribuznymi konstruktmi.

Zaujatie ¢innostou a vytrvalost' boli u ziakov ZS najsilnejsie asociované s podporou
od rodicov a spoluziakov, u ziakov SS s podporou od spoluziakov a ucitel'ov a tiez
s vnutornou motivaciou k uceniu (k poznaniu a Gspechu). Zistenia v sulade s predcha-
dzajicim vyskumom ukazali, Ze Ziaci, ktori citia podporu od svojich spoluziakov, uci-
telov a rodicov sa vo vicsej miere vedia pohruzit' do vykonavanej aktivity a rovnako
v nej vytrvat’ (Estel, Perdue, 2013; Raufelder et al., 2015). U starsich ziakov je zaujatie
a vytrvalost’ spojena aj s intristickym zaujatim k uceniu, ¢o koreSponduje s predpoklad-
mi sebadeterminacnej tedrie Deciho a Ryana (2000). U vysokoskolskych §tudentov bolo
zaujatie ¢innost'ou najsilnejsie spojené so sebaocenenim a nadejou, vytrvalost’s nadejou
a radostou zo zivota. Vysledky potvrdili, ze Studenti zaujati aktivitami a schopnostou
vytrvat’ vo svojom usili vo vdcsej miere zazivaju pozitivne emocie, sl optimistickejsi
a sebavedomejsi ohl'adom svojich ciel'ov (Froh et al., 2010).

Optimizmus, pozitivne nastavenie a ofakdvanie do buducnosti bol u Ziakov SS
a VS najsilnejsie asociovany so sebatictou, resp. sebaocenenim, pozitivnym posto-
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jom k zivotu, radost'ou zo zivota, nadejou a tiez Skolskou prinalezitostou. V stlade
s teoretickymi aj empirickymi vychodiskami sa ukazalo, ze optimistickejsi ziaci su
sebavedomejsi, prezivaji pozitivne emocie a majl pozitivne oCakdvania a hodnotenie
socidlnych interakcii v $kole (Ben-Zur, 2003; Kern et al., 2016). U ziakov ZS bol
optimizmus najsilnejSie (ale len mierne) korelovany so socialnou oporou od rodi-
¢ov a spoluziakov, naznacujuc, ze u mladSich adolescentov su pozitivne interakcie
s vyznamnymi druhymi doélezitym zdrojom kladného hodnotenie zivota a buducnosti
(Ben-Zur, 2003).

Dimenzia zapojenie do socidlnych vztahov, vnimané prijatie a podpora zo strany
druhych, bola u ziakov zakladnych aj strednych §kol najsilnejsie korelovana so social-
nou oporou od kamaratov, stredne silne so socialnou oporou od rodicov a spoluziakov
a so Skolskou prinalezitostou a slabo asociovana so sebauctou a socialnou oporou
od ucitel'ov. U vysokoskolakov bolo zapojenie do socialnych vztahov v najsilnejSom
vztahu (stredne silné¢ koreléacie) s radost'ou zo zivota, pozitivnym postojom k Zivotu
a nadejou. Vysledky potvrdili teoretické predpoklady Seligmana (2014), ze vytvara-
nie pozitivnych vzt'ahov prinasa rozne benefity, medzi inymi socialnu oporu, ktordje
vyznamnym naraznikom voci stresu, a l'udia s pozitivnej$imi vztahmi st $tastnejsi
a optimistickej$i ohl'adom svojej buducnosti.

Napokon dimenzia §t’astie, relativne stabilné pozitivne naladenie, pocit $t’astia a ra-
dosti, bola silne pozitivne asociovana so sebatictou, resp. sebaocenenim, pozitivhym
postojom k zivotu, radostou zo zZivota a naddejou, ¢o zhodne potvrdili viaceré Studie
(Cheng, Furnham, 2003). Stastnejii $tudenti rovnako pocitovali viésiu prinaleZitost
k skole. Stredne silné vztahy vykazovala so socialnou oporou (okrem ucitel'ov) ajas-
nost'ou self-konceptu. Nase zistenia st v stilade s viacerymi vyskumami, poukazujici-
mi na vyznamné asociacie kognitivnych a socialnych faktorov so stastim (Danielssen
et al., 2015; Lu, 1999).

ZHRNUTIE

Vzhl'adom k tomu, ze sme zistenia diskutovali uz v ramci vysledkov, poskytujeme na
zaver uz len zhrnutie dolezitych zisteni. Cielom predkladaného prispevku bolo overit
faktorovu $trukturu, validitu a reliabilitu slovenskej verzie metodiky EPOCH na me-
ranie well-beingu u adolescentov. Vysledky podporili autormi navrhovant 5-faktoro-
vu §truktiru, ktord je rovnaka pre chlapcov a dievcata, aj pre respondentov v ranej,
strednej a neskorej adolescencii. Zistenia podporili vysoku validitu a reliabilitu (vnu-
tornu konzistenciu aj stabilitu v ¢ase s 6-mesaénym odstupom) slovenského prekladu
dotaznika na vzorke ziakov zakladnych, strednych a vysokych §kol.

Nase zistenia podporili multidimenzionalnu povahu well-beingu u adolescentov, ku
ktorej sa v sucasnosti priklana véac¢sina autorov. 5 dimenzii well-beingu bolo navzajom
skorelovanych len mierne, ¢o potvrdzuje ich relativnu nezavislost’. Dimenzie vykazo-
vali podobné vzorce vztahov s validizacnymi kritériami (kladné vztahy s pozitivny-
mi indikatormi duSevnej pohody, negativne alebo nulové vztahy s psychologickymi
a somatickymi problémami), avSak liSili sa v sile tychto asociacii. Napr. vsetky di-
menzie EPOCH boli asociované s globalnou sebauctou, resp. sebaocenenim, avSak
najsilnejsie vztahy vykazovali optimizmus a $tastie. Optimizmus, $tastie a zapoje-
nie do socialnych vztahov, ale nie vytrvalost a zaujatie ¢innost'ou, boli asociované
s internalizujucimi problémami. Zapojenie do socidlnych vzt'ahov bolo u adolescen-
tov najsilnejsie saturované podporou od kamaratov. Zistenia podobne ako v original-
nej validizacnej $tudii poukazuji na dolezitost' skiimania kombinacii jednotlivych
faktorov EPOCH pri predikcii réznych prejavov adaptacie u adolescentov.
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Predkladany prispevok predstavuje pilotné overenie metodiky v slovenskom kon-
texte. Do buducnaje preto potrebné d’alSie overovanie validity (siibezna, divergentna,
prediktivna validita metodiky) na viacerych vzorkach adolescentov. I ked’ sme dotaz-
nik overovali na viacerych vzorkach, iSlo prevazne o prilezitostny vyber, s vdésinou
zien a stredoskolskych Studentov, preto nemozno hovorit' o reprezentativhom vybere
slovenskych ziakov a Studentov. Mensi pocet respondentov v skupinach ziakov zak-
ladnych a vysokych $kol nam neumoznil spolahlivo testovat’ ekvivalenciu faktorovej
Struktary vzhl'adom na vzdelanie, avS§ak domnievame sa, Zze potvrdena invariancia
vo vekovych skupinach do znacnej miery koreSponduje aj s ekvivalenciou faktorovej
Struktary EPOCH vzhl'adom na stupen vzdelania respondentov. Mensi pocet respon-
dentov vo validiza¢nych vzorkach a pocet posudzovanych parametrov nam rovnako
neumoznili spolahlivé testovanie dokazov validity prostrednictvom celkového teo-
retického modelu (odporucané je min. 5-10 pripadov/parameter) (Kline, 2011), kto-
ry by priniesol komplexnej$i pohl'ad na konstruktovu validitu metodiky. V pripade
vzorky ziakov zékladnych a strednych $kol iSlo o sekundarnu analyzu dat, co mohlo
skreslit’ zistenia. NaSe vysledky vSak zatial’ ukazuji, ze EPOCH je validna a reliabilna
metodika, ktora je kratka, jednoducho administrovatel'na a vyuzitelna vo vyskume
v ramci poradenskej, klinickej aj Skolskej psychologie. Meranie dimenzii well-beingu
a nielen unitarneho skore (St'astia ¢i spokojnosti) umoznuje vyuzitie cielenej interven-
cie a identifikovanie prediktorov adaptivneho fungovania adolescentov.
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SUHRN

Ciel! Cielom studie bolo overit' faktorova
Struktiru, reliabilitu a validitu slovenskej ver-
zie dotaznika EPOCH na meranie well-beingu
u adolescentov. Dotaznik vychéadza z teoretickej
koncepcie optimalneho prospievania Seligmana
a meria pdt’ pozitivnych indikatorov (zaujatie
¢innost'ou, vytrvalost, optimizmus, zapojenie
do vztahov, §t’astie), ktoré¢ mozu predikovat’ op-
timalne prospievanie v dospelosti.

Vzorka a metody. Faktorova validita a reliabil-
ta bola testovana na sibore 1009 respondentov
M = 16,79, SD = 2,10) a na ¢iastkovych su-
boroch chlapcov a dievc¢at a respondentov v ra-
nej+strednej a neskorej adolescencii. Validita
bola testovana na Styroch podstboroch ziska-
nych postupne v priebehu jedného akademické-
ho roka ako sucast’ rieSenia Ciastkovych ciel'ov
vyskumného projektu.

Statistické analyzy. Na overenie faktorovej
Struktiry bola realizovana konfirmac¢na fakto-
rova analyza (WLSVM), na overenie reliability
bol vypocitany Cronbachov koeficient alfa a Pe-
arsonov koeficient na korelaciu merani s 6-me-
saénym odstupom, rovnako na testovanie kon-
vergentnej a divergentnej validity.

Vysledky. Zistenia ukazali vysoku validitu a re-
liabilitu slovenskej verzie dotaznika EPOCH
na vzorke ziakov zékladnych, strednych a vy-
sokych $kol. Vysledky podporili 5-faktorova
Struktiru metodiky navrhovanu autormi, ktora
plati rovnako u oboch pohlavi aj u vekovych
skupin.

Limity. Zisteniaje potrené d’alej overit’ na repre-
zentativnej vzorke ziakov ZS, SS a VS, rovnako
ako prediktivnu validitu metodiky.
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